POSTANOWIENIA 0GOLNE

Puchar Polski w boulderingu DM, D, Mt to zawody boulderowe z cyklu Pucharu Polski, ktore odbeda
sie 15-16.11.2025 (sobota + niedziela) na Hali Boulderowej AVATAR Balicka Boulder, ul. Balicka 100,
Krakow.

ORGANIZATOR
Organizatorem wydarzenia jest firma HFL Sp.z o.0. ul. Sikorki 21a, 31-589 Krakow NIP 6772362396
oraz Polski Zwigzek Alpinizmu, ul. Mokotowska 24, 00-561 Warszawa NIP 5272139619.

KLASYFIKACJE - UCZESTNICY

DM (Dzieci Mtodsze): 2015 i mtodsze

D (Dzieci): 11-12 lat, urodzeni 2014 - 2013

Mt (Mtodzicy): 13 - 14 lat, urodzeni 2012 - 201

Wszyscy zawodnicy muszg posiadac pisemng zgode rodzicow lub opiekundw prawnych na udziat w
zawodach. Brak zgody dyskwalifikuje z udziatu w zawodach.

Zgoda dostepna jest tuta.

Wszyscy zawodnicy w kategorii DM (Dzieci Mtodsze), D (Dzieci) i Mt (Mtodzicy) posiadajacy licencje
PZA beda klasyfikowani w Pucharze Polski PZA.

ZGLOSZENIA
Zgtoszenia poprzez system Competit beda przyjmowane do dnia: 11.11.2025 (wiacznie).
Organizator nie przewiduje zgtoszen w dniu zawodow.

Link do zgtoszen: https:/competit.pl/zgloszenie/6158/

Brak systemu Vertical Life.
WPISOWE

130 zt - ptatne w systemie Competit.pl


https://drive.google.com/file/d/1C7_jLA1xRqosIXx5YLe16Ycsob3geaiJ/view
https://competit.pl/zgloszenie/6158/
http://competit.pl

REJESTRACJA W BIURZE ZAWODOW

Rejestracja zawodnikow w biurze zawodow, w dniu zawodow, odbywac sie bedzie w godzinach: 8:00
-18:00 w dniu 15.11.2025.

Kazdy zawodnik przed przystapieniem do startu musi zarejestrowac sie w biurze zawodow
najwczesniej h przed planowanym startem, a najpozniej na 30 min przed planowanym startem.

NAGRODY

Organizator przewiduje medale dla 3 zwyciezcow w swojej kategorii (z podziatem na podium
damskie i podium meskie), puchar za zajecie 1 miejsca oraz dyplomy.

FORMULA ZAWODOW
Zawody odbeda sie w formule FLASH.

Zawody beda rozegrane w konkurencji bouldering adekwatnie do kategorii wiekowej zgodnie z
regulaminem PZA. O zajetym miejscu decydowac bedzie suma zdobytych punktow, zgodnie z
przepisami PZA. W kategoriach D, Mt zostang rozegrane eliminacje oraz finat dla 8 najlepszych
zawodnikow (8 z kazdej kategorii z podziatem na dziewczynki i chtopcow).

Kategoria Dzieci Mtodsze nie posiada finatu.

ELIMINACJE

Zawodnicy bedg startowac w eliminacjach zgodnie z szczegotowym harmonogramem, ktory bedzie
opublikowany do 13.1.2025 (czwartek).

Harmonogram minutowy startow:

BOULDERKI'ds 2025 - harmonogram minutowy startow
Eliminacje rozgrywane beda na problemach o zréznicowanym stopniu trudnosci.
llos¢ problemow dla poszczegolnych kategorii:

DM - 6 boulderow (proby rejestrowane / rotacja 4 minutowa)

D - 5 boulderow (proby rejestrowane / rotacja 4 minutowa)

Mt - 5 boulderow (proby rejestrowane / rotacja 4 minutowa)

Brak strefy izolacji w czasie eliminacji.


https://docs.google.com/spreadsheets/d/1uTAO_SqBAfYiSKFRvxG74Cas9ETQ5Z8M5px1-6fLu6Y/edit?usp=sharing

FINAL

Do finatow wchodzi 8 najlepszych zawodniczek oraz 8 najlepszych zawodnikow w kategoriach
Dzieci oraz Mtodzicy wytonionych po ogtoszeniu wynikow z Eliminacji.

4 osobne problemy finatowe dla kazdej z kategorii D, Mt z podziatem na finat damski oraz meski.
Kategoria Dzieci Mtodsze nie posiada finatu.

Czas na pokonanie problemu finatowego: rotacja 4 minutowa/ proby rejestrowane.

Obowiazuje strefa izolacji.

PUNKTACJA

Wynik zawodow Pucharu Polski stanowi suma punktow za ZONE i TOP z uwzglednieniem liczby
prob zgodnie z przepisami wspinaczki sportowej IFCS (TOP; 25p, ZONA II; 10p, ZONAI; 5p, -0,1p za
kazda kolejna probe).

LICENCJE

Aby zostac sklasyfikowanym w rankingu generalnym PZA zawodnicy startujagcy w zawodach
Pucharu Polski musza posiadac aktualna licencje PZA (bedzie istniata mozliwosé wykupienia licenc;i
w czasie zawodow; koszt: 20 z4)

Zawodnicy w kategorii mtodzik startujacy w zawodach Pucharu Polski muszg posiadac aktualne
badania lekarskie.

TRENERZY/ OPIEKUNOWIE
ELIMINACJE

W czasie kazdej proby ELIMINACYINEJ zawodnikowi bedzie mogta towarzyszy¢ jedna osoba
(trener/ opiekun) postepujaca zgodnie z zasadami formuty FLASH. Kazde dotkniecie zawodnika
przez osobe towarzyszacy bedzie odnotowane jako proba, co skutkowac bedzie koniecznoscia
rozpoczecia kolejnej proby od przyjecia pozycji startowej z poziomu materaca.

FINAL

W czasie kazdej proby FINALOWEJ zawodnikowi nie moze towarzyszy¢ zadna osoba (trener/
opiekun) w obrebie boulderu finatowego odgrodzonego przez organizatora. Kibice, trenerzy, rodzice
oraz opiekunowie moga znajdowac sie za wyznaczong linia, Kazde przekroczenie linii i/lub
dotkniecie zawodnika przez osobe towarzyszacy bedzie odnotowane jako proba, co skutkowac
bedzie koniecznoscia rozpoczecia kolejnej proby od przyjecia pozycji startowej z poziomu materaca.



STREFA IZOLACJI

Trener lub opiekun moze towarzyszyc zawodnikowi w Strefie Izolacji, jednak po jej opuszczeniu nie
ma mozliwosci ponownego wejscia.

HARMONOGRAM ZAWODOW

13.11.2025 (czwartek)

Ogtoszenie list startowych i programu minutowego

15.11.2025 (sobota)

8:00-18:00  Rejestracja zawodnikow w biurze zawodow

9:00 - 20:00  Rotacja startow zgodnie z harmonogramem minutowym
17:00  Ogtoszenie wynikow, w kategorii D i DM

1715 Dekoracja zawodnikow w kategorii DM

20:30 QOgtoszenie wynikow, w kategorii Mt

16.11.2025 (niedziela)

9:00  Zamkniecie strefy dla zawodnikow w kategorii D

9:30  Finat dla kategorii D

1:30  Ogtoszenie wynikow i dekoracja zawodnikow kategorii D

1:30  Zamkniecie strefy izolacji dla zawodnikow w kategorii Mt

12:00  Finat w kategorii Mt

14:00  Ogtoszenie wynikow i dekoracja zawodnikow kategorii Mt

LIMIT 0S0B

Organizator ustala limit zawodnikow: 300 osob

PROTESTY

- Czas na zgtaszanie protestow oraz ich forme reguluja przepisy wspinaczki sportowej PZA.

- Osobg uprawniong do zgtaszania protestow jest opiekun prawny zawodnika lub trener.



- Decyzje Sedziego Gtownego sa ostateczne i nieodwotalne.
BEZPIECZENSTWO

Organizator zawodow nie zapewnia ubezpieczenia od Nastepstw Nieszczesliwych Wypadkow,
ktore uczestnik zobowiazany jest zapewni¢ we wtasnym zakresie.

Organizator nie ponosi odpowiedzialnosci za szkody powstate w wyniku nieprzestrzegania zasad
bezpieczenstwa, regulaminu zawodow, regulaminu obiektu AVATAR Balicka Boulder.

Zarejestrowanie zawodnika w biurze zawodow jest jednoznaczne z akceptacjg niniejszego
regulaminu.

POSTANOWIENIA KONCOWE
Ostateczna interpretacja niniejszego regulaminu nalezy do organizatorow zawodow.
Kierownik ds. organizacyjnych: Kinga Pezda (tel. 535 144 391)

Sedzia Gtowny: Dominika Zgutka



